Die zweifache Olympia-
medaillengewinnerin
Katharina Gallhuber ist &%
eine von vielen 0SV-Stars,
die einst eine Skimittel-
schule besucht hat. Links:
als 14-Jahrige bei einem
Schillerrennen in Kitzbiihel,
Mitte: Jubel bei einem
Slalom-Weltcuprennen in
Lienz. Rechts: Das auf-
strebende Skitalent aus
Niederdsterreich im Kraft-
raum der Skimittelschule
Lilienfeld

SKIMITTELSGHULEN

" Friih iibt sich,
WER EIN MEISTER WERDEN WILL

In Osterreichs Skimittelschulen wird oft der Grundstein

ama, Papa, ich will Ski-
fahrer werden! - Mit
diesem Satz kann sich
die Welt fiir Eltern und
junge, sportliche Kinder
zwischen zehn und 14 Jahren schnell in
Richtung einer der zehn Skimittelschu-
len in Osterreich dndern. In Schruns,
Neustift, Bad Gastein, Saalfelden, Feist-
ritz, Windischgarsten, Lilienfeld, Schlad-
ming, Murau und Eisenerz werden junge
Talente schulisch und sportlich ausge-
bildet. Die Erfolgschancen kénnen sich
sehen lassen: Allein im Alpinbereich
absolvierten 45 Prozent der aktuellen

Kadermitglieder des OSV eine skispezi-

fische Unterstufenschule.

Bevor dieser vielversprechende
Weg eingeschlagen werden kann, ist je-
doch noch eine kleine Herausforderung
zu iiberwinden: Das Aufnahmeprozede-
re. Zum Aufnahmetest, der jedes Jahr
im Februar stattfindet, kann jedes ski-
begeisterte Kind antreten. Dort werden

fir eine zukiinftige Skikarriere gelegt.

Text: Katharina Gutensohn

Linwiehtiger Aspeft st
tlass as Kind digsen
Weg yehen will, und night
die Hiern."

Rainer Angerenr,
eham, Varsitzender Skimittelschulen

. sowohl die Skitechnik im Slalom, Riesen-

slalom und im freien Skifahren, als auch

Eignungen im koordinativen und kondi-,

tionellen Bereich iiberpriift. Des Weite-
ren gibt es sportmedizinische Untersu-
chungen, um die Gesundheit der Kinder
abzukldren.

18

»Die Tests sind standardisiert und laufen
iiberall gleich ab. Aber keine Angst, fiir
die Kinder soll die Freude an der Bewe-
gung im Mittelpunkt stehen. Im Schnitt
treten 20 bis 40 Kinder an, aufgenom-
men werden dann die 13 bis 15 Besten der
Tests. Dabei spielt es keine Rolle, ob die
Vordersten Midels oder Burschen sind",
sagt Rainer Angerer, bis vor kurzem Vor-
sitzender der Skimittelschulen in Oster-
reich. Die gleichen Aufnahmerituale gel-
ten auch fiir Quereinsteiger, denn nicht
jeder ist mit zehn Jahren schon so weit,
um von zu Hause wegzugehen. Daher
gibt es die Méglichkeit, in jede Schulstu-
fe einzusteigen, egal ob in die 2., 3. oder
4. Klasse.

Ein entscheidender Aspekt ist
laut Angerer, dass das Kind diesen
Schritt selber machen will. ,Dann gibt es
so gut wie keine Probleme mit Heimweh.
Sobald die Eltern Druck ausiiben, geht
die Sache schief* mahnt der Experte.
Die Schule beginnt im September, wobei

O AT B ACALILE LI MRS




Osv-iiber-
fliegerin Sara
Marita Kramer
besuchte einst
die Nordische
Skimittelschule
Saalfelden.

in den ersten Wochen Kondition und Ko-
ordination im Vordergrund stehen, Das
Schneetraining startet dann meist Ende
Oktober. ,Die Semesterablaufpline wer- )
den zwar schon friih erstellt, um Schule
und Sport gleichermaflen abzudecken,
trotzdem besteht die nétige Flexibili-
tdt, um den Tagesplan zum Beispiel bei
Schlechtwetterphasen kurzerhand um-
zudrehen®, erklirt Angerer. Auflerdem
stiinden die Schulleitungen in enger
Verbindung mit den Vereinen und Lan-
desverbinden, damit die Kaderathleten
keine Trainingskurse verpassen.

ERFAHRUNGEN FURS LEBEN

»Ein Tagesheimschiiler ohne Unterbrin-
gung im Internat muss mit 200 Euro pro
Monat rechnen, die Vollinternatsschiiler
bezahlen ca. 400 Euro pro Monat. Und
um das entsprechende Material fiir den
Sport kostengiinstiger zu erwerben, gibt
es iiber unsere Schulen Rabatte bei di-
versen Skifirmen®, informiert Rainer An-
gerer. Integriert sei dabei auch die Wett-
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nen und Athleten, die einst die Schul-
bank in einer Skimittelschule driick-
ten, liest sich wie das ,Who's who* des
osterreichischen "Wintersports. Auch
wenn nicht alle den Weg an die abso-
lute Weltspitze finden werden, so sind
die Erfahrungen, die erlernten Fihig-
keiten, die frithe Selbststindigkeit, das
Einfiigen in die Gemeinschaft und vor-
gegebene Strukturen mit Sicherheit eine
wertvolle Schule fiir das Leben. Und wie
OSV-Speed-Ass Conny Hiitter sagt: ,Die
Zeit in der Skimittelschule war mit die
schonste Zeit in meinem Leben.®

Dig Zeit in der Skimittel-
sehule war mit die sehdnste
Leit in meinem Leben.”

Conny Hiitter, mehrfache Weltcupsiegerin
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kampfbetreuung. Einen Monat vor den Aufnahmepriifungen bieten die Skimittelschulen

Vincent Kriechmayr, Katharina
Liensberger, Manuel Feller, Johannes
Strolz, Sara Marita Kramer oder Daniela
Iraschko-Stolz - die Liste von Athletin-

Schnuppertage an, damit die Kinder einen ganzen Tag mit Schule,

Ski- und Konditionstraining erleben kinnen. Sie werden dabei

voll in den Tagesablauf integriert und bekommen so ein Gefiihl,
wie die ndchsten Jahre ablaufen kénnten.
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